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Circ.n. 4 Foggia, 28 agosto 2023

Ai docenti
del Liceo Scientifico “G. Marconi” - Foggia
Sito Web

Oggetto: Attivita di formazione docenti su ‘Musica e movimento per il benessere e la
prevenzione del burn out nella professione docente’

Visto quanto definito dal Collegio Docenti del 18 maggio 2023 in merito al Piano di
Formazione del personale ed in particolare considerato 1’esito del sondaggio effettuato
sulle tematiche di interesse da approfondire con attivita di formazione finanziata con i
fondi ricevuti dalla scuola Polo;

Espletate le procedure di selezione del docente esperto e del tutor d’aula;

si comunica che Dattivita di formazione in oggetto sara svolta dall’esperto interno prof.ssa Anna
Lepore, e sara preceduta da due incontri teorici introduttivi a cura della prof.ssa Giusy Toto, docente
nel Corso di Studi di Scienze Pedagogiche e della Progettazione Educativa presso 1’Universita degli
Studi di Foggia.

L’intervento formativo si svolgera in modalita blended, 20 ore in presenza articolate in 8 incontri di
2,5 ore ciascuno e 10 ore di autoapprendimento attraverso la visione dei materiali messi a disposizione
dai formatori su piattaforma informatica.

Gli obiettivi del percorso formativo sono i seguenti:

e Fornire ai docenti strumenti operativi per facilitare I’interazione con gli altri, attraverso
I’autoregolazione, il feedback, la comunicazione non verbale.

e Creare un contesto emotivo/affettivo e di rispetto reciproco, per favorire I’integrazione del
gruppo.

e Promuovere i processi evolutivi individuali, di comunicazione e di consapevolezza di sé.

e Sviluppare competenze socio-emotive deputate al benessere scolastico attraverso 1’approccio
PBL.

e Sviluppare la connessione con la natura e I’inclusivita mediante metodologie didattiche
innovative musicalmente mediate.
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Gli incontri avranno luogo presso ’auditorium dell’istituto, in base alla seguente calendarizzazione:

Giorno Orario Esperto

Lunedi 4 settembre 2023 09.30-12.00 Prof.ssa Toto
Mercoledi 6 settembre 2023 09.30-12.00 Prof.ssa Toto
Venerdi 8 settembre 2023 09.30-12.00 Prof.ssa Lepore
Mercoledi 13 settembre 2023 16.00-18.30 Prof.ssa Lepore
Mercoledi 20 settembre 2023 | 16.00-18.30 Prof.ssa Lepore
Mercoledi 27 settembre 2023 | 16.00-18.30 Prof.ssa Lepore
Venerdi 29 settembre 2023 | 16.00-18.30 Prof.ssa Lepore
Lunedi 9 ottobre 2023 16.00-18.30 Prof.ssa Lepore

Per I’iscrizione al corso & necessario compilare il modulo accessibile al seguente link:
https://forms.gle/zH9BUsT1gteCcBto9

L’esperto sara affiancato dalla tutor d’aula prof.ssa Lucia Bocchetti, cui ¢ possibile rivolgersi per
qualunque esigenza o chiarimento (email: luciaimmacolatabocchetti@liceogmarconi.it)

I Dirigente Scolastico
Prof.ssa Piera Fattibene
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